KAPITAt SENSU

NOWOSCI PROFILAKTYCZNE DLA UCZNIOW:

EMPATIA

odbiorca: kl. I-VII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Dzigki empatii rozwijajacy si¢ czlowiek: dostrzega innych ludzi, wspotpracuje, pomaga, jest
mniej agresywny niz ten, ktoéry empatyczny nie jest. Wspotczesne dzieci oraz mlodziez, jak
wynika z obserwacji, niezbyt dobrze realizuja to pojecie w swoim zyciu. Czy warto szukac
winnych tego zjawiska? Moze nie warto traci¢ czasu, z pewnoscia lepiej zaja¢ si¢ powaga

sprawy 1 uczy¢, pomaga¢ doswiadcza¢ mtodym ludziom rzeczywistosci przez pryzmat empatii.

HIGIENA W SIECI...?

odbiorca: kl. VI-VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikéw: do 35 0séb
koszt: 3507

Wsrod wszystkich “uzalezniaczy”, najsilniej obecnie wplywajacy na mtodych ludzi jest
smartfon — to zadne odkrycie. Kazdy dorosty pracujacy z dzie¢mi i mtodziezg ma cho¢ czasem
gorzka refleksje, ze dorosli skutecznie podtrzymuja w mtodych ten destrukcyjny nawyk,
poprzez swoje nalogowe zachowania. My, dorosli, ktorzy czujemy si¢ odpowiedzialni za
kolejne pokolenie, powinnismy wdraza¢ rézne narzgdzia jako pomoc dla tych, ktdrzy sa na
drodze do uzaleznienia od ekranow.

Najnowszy program o wirtualnosci odnosi si¢ do konkretnych zagadnien:



v’ niebieskie $wiatlo a smartfony,

v" neuroprzekazniki a smartfony,

v fonoholizm,

v’ stres, depresja, samotno$¢ a SM.
Program angazuje odbioréw, dajac mozliwos¢ nie tylko uzupetniania informacji na swdj temat
(moézg a smartfon), ale tez dokonywania oceny zjawisk i1 zdarzen, co jest pomocne przy

formulowaniu opinii na dany temat.

ISKRA ODPORNOSCI

odbiorca: kl. IV - VI

czas trwania programu: 6h lekcyjnych
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 1800zt

Najnowszy rekomendowany program dotyczy zdrowia psychicznego. Daje uczniom
wskazowki, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, jak zamieniaé negatywne mysli na
pozytywne. Akronim ISKRA rozpracowuje si¢ w programie pod katem naszej oceny
emocjonalno-intelektualnej danej sytuacji. Wszystko to poprzez metafor¢ papug, siadajacych

na naszych ramionach.

JESZCZE PACHNIE WAKACJAML...

odbiorca: kl. VI - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Wakacje to czas bardzo niebezpieczny dla mlodego czlowieka — w kontekscie
eksperymentowania z substancjami odurzajacymi. Wiadomo jednak nie od dzi$, ze nie tylko
wakacje, ale 1 bycie w szkole to czas niebezpieczny, stresogenny, wyczerpujacy. Niegdysiejsi
dilerzy uliczni wchodza do szkot, bo... sg uczniami. To oczywiscie nie jest czgsty proceder, a
jednak istnieje. Czy wakacje, czy szkota — ,,pokusa” niestety jest bardzo realna.

Program odnosi si¢ do zagadnien psychologicznych i spotecznych, jak przestrzen
osobista 1 relacje miedzyludzkie, by skonfrontowa¢ wartosci istotne dla mtodego cztowieka
(przyjazn, wolnos¢, Ja) z narkotykami. Ta konfrontacja wypada z korzyscig dla wartosSci, ale
wnioski wyciagaja uczniowie a nie prowadzacy. Zabawy, mata prowokacja — to narzg¢dzia

wykorzystywane podczas programu.



MOGE (o sprawczosci dla kl. V-VIII)

odbiorca: kl. V - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

Mtodzi ludzie w wigkszosci nie znajg tego pojecia. Sprawczo$¢ to odwaga psychiczna,
kompetencje, wytrzymato$¢ 1 umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Sprawczos$¢
to aktywnos¢. Jednak bez §wiadomosci wiasnych zasobdw, nie ma dziatania. Abulia, inercja to
postawy nierzadko dzi§ goszczace w zyciu mlodego czlowieka.
Podczas programu profilaktycznego proponuje odbiorcom:

v wiedze i praktyke na temat pojecia sprawczosc,

v" mocne przyktady sprawczo$ci u znanych czy niezwyktych osob,

v odwolania do poczucia wlasnej wartosci, niezbedne przy temacie sprawczosci,

v' krotki film,

v zadania do wykonania.
Uczniowie wychodzac z warsztatow beda posiada¢ informacje o swoich mozliwo$ciach,

otrzymajg wsparcie w ogladzie siebie i swych pozytywnych dziataniach.

PARADOKSY

odbiorca: kl. VII, VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikéw: do 35 0séb

koszt: 350zt

W programie przygladamy si¢ ogolnie temu, co ma zwigzek z mozgiem, czynnikami podatnosci
na zniewolenie — genom 1 Srodowisku. Uczniowie rozwigzuja logogryf, co utatwia zapamigtanie
oraz przypominanie sobie informacji tyczacych uzaleznieh i1 mozgu. Czlowiek wybiera
niezwykle czgsto, zdarza si¢ (czgsto czy rzadko — to sprawa indywidualna), ze wybor nie jest
racjonalny. W programie chodzi o przekierowanie myslenia na wybor 1 §wiadomos$¢, w kontrze
do wyboru nieracjonalnego i impulsywnego, pod wptywem innych ludzi i chwili.
Poruszane zagadnienia (stanowigce tez hasta w logogryfie):

v' paradoks prewencyjny,

v' uklad nagrody,
v’ neuroprzekazniki,
v

uzaleznienie.



PRAGNIENIE VS. WOLNOSC (o hazardzie)

odbiorca: kl. VII, VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Hazard uznawany jest przez specjalistow za jedno z najciezszych uzaleznien behawioralnych.
Dotyka juz takze milodych ludzi, wtasciwie nic w tym dziwnego, przeciez zniewolenia
najszybciej 1gng do nastolatka, nie majgcego w petni rozwinigtych mechanizmow obronnych
(ktore  nawet  doroslych  czasem/czgsto  zawodza). Coraz  czgSciej  stysze
o uzaleznieniu od hazardu licealistow czy po prostu starszej miodziezy.

W programie o hazardzie trzeba przekaza¢ uczniom gar$¢ wiedzy, ale staram si¢ to
zrobi¢ mozliwie ,,bezbolesnie” i nie zahaczajac o nude. Proponuj¢ wiec odbiorcom programu
siggnigcie po znane i nieznane informacje poprzez uzupetnianie zdan, przystow i porzekadet
wystepujacych w trakcie przekazywania wiedzy o hazardzie. Uczniowie majg tez czgsto
zapotrzebowanie na ruch, cho¢by w jego szczatkowej formie, dlatego chetni beda mogli go

zazy¢ w opisanej wyzej zabawie.

SPEKTRUM ZNACZY ROZNORODNOSC

odbiorca: kL. ITI - VII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

W obecnym ksztalcie szkoly w zespotach klasowych znajduje si¢ coraz wigcej o0sob
w spektrum autyzmu. Uczniowie neurotypowi konfrontujg si¢ z uczniami nieneurotypowymi
na co dzien, co tworzy nowg przestrzen socjologiczng w szkole. Czasem (a moze czgsto..?)
brakuje empatycznego spojrzenia neurotypowych, ktéore pozwolito by oswoié si¢
z odmiennymi reakcjami, uczuciami dzieci w spektrum autyzmu. Program sktania uczniéw
neurotypowych do odstoniecia rabka tajemniczego, jeszcze niekoniecznie oswojonego swiata
ludzi w spektrum autyzmu. Zrozumie¢ to zaakceptowaé — ideat, ktory moze si¢ przyblizy¢
poprzez ¢wiczenie empatii dzieci neurotypowych wobec atypowych, ten empatyczny model

realizowany jest przez dzieci podczas programu Spektrum znaczy roinorodnosc.



SPORTOWO = HONOROWO (o konfliktach, dobrej rywalizacji)

odbiorca: kl. IV - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Zespot klasowy dwudziestu paru os6b wkraczajacych w wiek adolescencji to czesto czynny
wulkan konfliktow. Zdarza si¢, ze w klasie panuje niezdrowa rywalizacja wynikajgca z roznic
ptciowych. Zdarza si¢ po prostu wielka wojna ptci albo wojna charakterow.
Program ,,Sportowo = honorowo” opiera si¢ na takich zagadnieniach, jak:

v' adolescencja jako czas ,,wielkich rewolucji” psychiczno-spotecznych,

v konflikty — czym sg, jak je rozwigzywac (schemat postepowania),
v’ rywalizacja — sportowa i niesportowa,
v

jak funkcjonowaé¢ w grupie.

SPRAW COS...

odbiorca: kl. III - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

Najnowszy program o sprawczosci skierowany jest do uczniéw w wieku od 8 do 12 lat. Tytut
zawiera w sobie istote sprawczosci, ktora jest dziatanie w oparciu o decyzje. Zwrot do adresata
w tytule jest celowy, to uczen ma dziata¢, nie kto inny. Program przybliza pojecie sprawczosci
uczniom poprzez ich dzialanie, poniewaz §wiadomo$¢ wilasnej sprawczosci zdobywa sig
¢wiczac wlasne decyzje, wybory 1 dzialania w mys$l tych wyborow. Zagadnienia poruszane w
programie to:

v' wybory, decyzje a dzialania,

v nawyki,

v’ bierne vs. aktywne stowa.

WOLNOSC...? (o uzaleznieniach behawioralnych)

odbiorca: kl. VI - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob
koszt: 3507



We wspotczesnym $wiecie jesteSmy wrecz “oblozeni” drogowskazami do uzaleznien
wszelkich, nie tylko od substancji, ale i behawioralnych, od czynno$ci. Juz dziecko moze zostaé
przez rodzicow zachecone — mniej $wiadomie, bardziej przez potrzebe uzyskania spokoju, do
korzystania z ekranow. Ale nie tylko o nie chodzi. Uzalezniajacych czynno$ci ~ w naszym
zyciu moze by¢ sporo, wszystkie, ktoére zdobywajg status uzalezniaczy, spetniajg potrzeby czy
pragnienia wytworzone niestety przez nasza cywilizacje i kulturg.

Program “Wolnos$¢...?” dotyczy zagrozen: ekrandéw, $Smieciowego jedzenia, ¢wiczen
sitowych, hazardu, zakupow — r6znych uzaleznien, ktére majg cze$¢ wspolng: dopamina czyli
neuroprzekaznik w moézgu odpowiedzialny za motywacje do dzialania 1 do... uzalezniania.
Wiedza o dopaminie, wraz z jej konsekwencjami moze przynies¢ miodemu cztowiekowi
refleksje oraz wybor. Na tym polega profilaktyka w szkole, by da¢ informacje, a takze naktoni¢

do wyboréw dokonywanych kazdego dnia: wolnos$¢ czy niewola.

NOWOSCI PROFILAKTYCZNE
DLA GRONA PEDAGOGICZNEGO I DLA RODZICOW:

(w alfabetycznej kolejnosci)

CZY ZJESC SLONIA W CALOSCI, CZY W KAWALKACH?
O motywowaniu dziecka do nauki

adresat: Rodzice
czas: 30 min.
koszt: 35071

Tresci poruszane w prelekceji z elementami warsztatowymi dla rodzicow:
V' dystraktory (rozpraszacze) — rodzaje i jak im zapobiega¢ przy nauce dziecka,
v dopamina — neuroprzekaznik pomocny przy nauce,
v' uczenie si¢ dziecka jako nawyk,
v

rola rodzica przy nauce dziecka.

HALO, CZY JEST MOZLIWY DIALOG?

adresat: Rodzice
czas: 30 min.
koszt: 35074



Kluczowe zagadnienia prelekcji dla rodzicow to:
v rozw0j dziecka w najwazniejszych etapach,
v’ rozwo0j nastolatka,
v’ najwazniejsze zadanie rodzicow/opiekunow,
v" komunikacja i postepowanie z dzieckiem przedszkolnym i szkolnym,
v komunikacja i postepowanie z nastolatkiem.

JESTEM. DZIEKUJE WAM, RODZICE!

adresat: Rodzice
czas: 30 min.
koszt: 35074

Zagadnienia poruszane w prelekcji dla rodzicow:
v' rola rodzicow/opiekundw wobec dziecka,
v’ style wychowawcze rodzicow,
v’ granice, konsekwencje rodzica wobec dziecka,
v

motywowanie dziecka przez rodzica do nauki.

KAZDY POWOD JEST DOBRY?
O TYM ,,JAK CPAJA POLSKIE DZIECI”

adresat: Rodzice
czas: 30 min.
koszt: 35071

Polskie dzieci, polscy nastolatkowie biorg narkotyki. Statystyki i badania pokazuja, ze z roku
na rok nie eksperymentuja wcale mniej, trudno z tym faktem polemizowaé. Eksperci bijg na
alarm, powszechno$¢ tego procederu jest dotkliwa. Prelekcja dla Rodzicow opiera si¢ na
wypowiedziach nastolatkow (niezwykle cenne glosy!), ktérzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem, ich
rodzicow oraz wszelkiego autoramentu specjalistow, od psychologéw, lekarzy, policjantow az
po terapeutdw uzaleznien. Narkotykowy ,.haj” wspolczesnych nastolatkow pod lupa — nalezy
si¢ temu przygladac¢, poniewaz odwracanie glowy w mechanizmie wyparcia czy przeczekania

nigdy nie rozwigzuje problemu, a wrecz go poglebia i utrwala.



MOTYWACJA CZY MOBILIZACJA?
WYBOR NALEZY TEZ DO WAS!

adresat: Grono pedagogiczne
czas: ok. 1,5h
koszt: 35074

Poruszane w prelekcji zagadnienia to:

v

v
v
v

mobilizowaé¢ czy motywowac,
dziatanie w kontekscie trzech potrzeb: autonomii, przynaleznosci oraz kompetencji,
czy motywacja to sprawa uczniow, czy nauczycieli,

motywacja jako umiejetnose, czyli proces.

NASZA EPOKA OBFITOSCI. MLODZIEZ A UZALEZNIENIA

adresat: Grono pedagogicine
czas: ok. 1,5h
koszt: 350zt

Zagadnienia poruszane w prelekcji dla grona z elementami warsztatow:

v

NN

neurologiczne spojrzenie na cztowieka (takze na mtodego cztowieka),

pojecie uzaleznienia od substancji i uzaleznienia behawioralne,

krotka prezentacja narkotykow (dziatanie, skutki),

wplyw ekrandw na cztowieka (w tym mtodego) — w ramach uzaleznien behawioralnych,
narkotyki legalne a mtodziez,

jak postepowac profilaktycznie z mtodym cztowiekiem.

NASZE , KOMPETENTNE CYFROWO” DZIECI

adresat: Rodzice
czas: 30 min.
koszt: 35074

Rodzice najczescie] ,,dla Swigtego” (czytaj: wlasnego) spokoju, dajg swym dzieciom smartfony

lub tablety. Jak najwczesniej. Ta gorzka rzeczywisto$¢ odbija si¢ na dzieciach bardzo szybko,

a skutkow doswiadczaja rodzice, ale tez nauczyciele — gdy dziecko znajdzie si¢ juz w szkole.

Niedawno podczas prelekc;ji dla rodzicow dzieci przedszkolnych ustyszatam od jednego

ojca, ze moj zakaz uzywania smartfonow (w tak prostacki sposob nie mowig do rodzicow!)

szkodzi, poniewaz dzieci musza wyksztalci¢ jak najszybciej ,.kompetencje medialne”



(naprawde tak powiedziat, cho¢ to nie cytat). W prelekcji pt. Nasze ,, kompetentne cyfrowo”
dzieci podejmuj¢ ten wlasnie temat: czy i w jaki sposob dziecko (poczawszy od kilkulatka)
powinno nabywaé cyfrowych kompetencji. Opieram si¢ na opiniach polskich

1 zagranicznych ekspertéw, np. neurobiologow. Takich tresci dla rodzicow — nigdy za wiele!

WSPOLNY MECZ. CZY MOZLIWA JEST
»GRA W JEDNEJ DRUZYNIE”?

adresat: Rodzice
czas: 30 min.
koszt: 35074

Zagadnienia poruszane w prelekcji dla rodzicow z elementami warsztatow:
v" rola rodzicoOw/opiekundéw wobec dziecka,
v' zadania pierwszoklasisty,
v’ wspdlczesne zagrozenia wobec dzieci (ekrany),
v’ sytuacja w klasie — ,,wizualizacja” szkolnego dnia i funkcji nauczyciela najmtodszych

dzieci w szkole.



