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PROGRAMY O ALKOHOLU:

ALKOHOL — WSPOLCZESNA SCHIZOFRENIA

adresat: I, II klasa

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Zadaniem programu profilaktycznego jest wybicie ze schematow myslenia, doprowadzenie do
dysonansu poznawczego, co potencjalnie przetozy si¢ na weryfikacje postawy wobec
narkotykow. Alkohol, najpowszedniejszy narkotyk na §wiecie, jest do$¢ czgsto pomijany przez
mtodych ludzi na liscie narkotykéw, ignorowany jako substancja odurzajaca. Mtodzi ludzie, jak
pokazujg badania ESPAD, czesto korzystaja z alkoholu; wielu z nich stworzyto sobie pewne
mechanizmy obronne wobec prawdy, ze alkohol to narkotyk. Program jest o sprzeczno$ciach

w postrzeganiu alkoholu.

O ZYCIU, ZAKEAMANIU I PRZYJEMNOSCIACH

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

W programie o alkoholu, przygladamy si¢ odurzaniu si¢ w przesztosci (przypomnienie zjawiska
prohibicji), 1 w terazniejszosci. Alkohol to jedno z mocniejszych ktamstw cywilizowanego
Swiata, forsowane dalej jako produkt konieczny, uwarunkowany kulturowo. W programie
»zagladamy do mozgu”, konfrontujemy te¢ substancj¢ z mechanizmem uzaleznienia,
rozprawiamy o miejscu tego narkotyku na $§wiatowej mapie spozycia. Program ma charakter
nie tylko informacyjny (same informacje rzadko przekladaja si¢ na wlasciwe postawy
1 wybory), ale tez edukacyjny, poprzez dialog, wymian¢ pogladow, mozna rozpoczaé

u odbiorcy proces zmiany nastawienia do danego tematu. Oddziatywanie profilaktyczne jest



przypuszczalne, nigdy nie ma catkowitej pewnosci co do wiasciwych skutkow, niemniej trzeba

prébowac.

KOREKTA

adresat: pelnoletni uczniowie

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350z

Program oparty jest na mi¢dzynarodowym tescie AUDIT, ktorego celem jest konfrontacja
osoby korzystajacej z alkoholu ze sposobem picia charakterystycznym dla niej. Program

przeznaczony jest dla starszych uczniéw szkotly sredniej, przede wszystkim — pelnoletnich.

PROGRAMY O NIELEGALNYCH NARKOTYKACH:

MARIHUANA - LEK CZY NARKOTYK?

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Wokot tego narkotyku obrosto tyle mitow, ze warto uporzadkowac¢ wiedze na jego temat. Nade
wszystko rozdzieli¢ t¢ substancje, czyli konopie indyjskie na dwie: odurzajaca i majaca
wiasciwosci lecznicze — co wiaze si¢ z nieprawidtowa nomenklaturg. Mtodzi ludzie do§¢ mocno

bronig swych przekonan, a te sa czgsto wyroste na klamstwie czy mitach.

NARKOLINO

adresat: kl. 1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Narkotyki maja dobrg pras¢ wsréd dos$¢ sporej ilosci mtodziezy. W programie mtodziez
konfrontuje si¢ z paroma mitami, a ja staram si¢ dotrze¢ do nich réwniez poprzez rozmowy

z poszczegolnymi chetnymi uczniami. Ich zadaniem jest wyobrazi¢ sobie konkretne zdarzenia,



stawiajgc siebie w ich centrum. Najczesciej takie konfrontacje prowadza do deklaracji przy

innych uczniach odpowiedniej postawy wobec narkotykow.

SMAK ZYCIA, CZYLI DEBATA O DOPALACZACH

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

Zajecia oparte na programie Krzysztofa Wojcieszka. Dopalacze istniejg w naszej rzeczywistosci
poprzez $wiat wirtualny, gdzie s3 mocno reklamowane. Przypominanie mtodym ludziom
o zjawisku ,,dopalaczy” jest wazne i potrzebne. Mozna o nich rozmawia¢ przez 10 minut,
ostrzegajac 1 straszac. Ja proponuje miodziezy =zabawy oparte na metaforach

i symbolach, ktére majg ich sktoni¢ do refleksji a nie tylko nastraszy¢.

PROGRAMY O UZALEZNIENIACH I NALOGACH - OGOLNIE:

BLEDNE KOLO

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Program przeznaczony jest dla starszych ucznidow, rozumiejacych wigcej z terminu uzaleznienie
niz to, ze “trzeba to robi¢ ciggle”, jak czesto powtarzaja mtodsi uczniowie. Zyjemy w epoce,
w ktorej uzaleznienia sg czg$cig zycia, poniewaz wynikajg ze zle pojetej przyjemnosci. Program
traktuje o zjawisku, mechanizmach zniewolenia, ktore cztowiek serwuje sobie czekajac na
tatwe 1 przyjemne Zycie, ale tez niejednokrotnie odreagowuje traumatyczne zdarzenia w swoim

zyciu. Warto 1 nalezy wiedzie¢, jak dziataja mechanizmy uzaleznienia, by nie wpas¢ w putapke

&
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zniewolenia.



O ZYCIU, PRZEMIJANIU I INNYCH PRZYJEMNOSCIACH

adresat: kl. I1- 111

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Tytul programu zawiera w sobie nutke ironii. Program ogoélny o narkotykach,
zuwzglednieniem marihuany, o mechanizmie uzaleznienia. Na bazie pytan stawianych podczas
programu, chce nakloni¢ mtodego odbiorce do refleksji na temat schematéw i modeli —

btednych modeli — postrzegania substancji odurzajacych tak w przesztosci, jak 1 dzis.

SCIANA

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Niestety narkotyki, zaréwno nielegalne, jak i1 legalne, maja duza akceptacj¢ mlodziezy.
Natomiast wiedza mtodych ludzi jest jedynie mgtawicowa. W tej kwestii logiczne argumenty,
by nie probowac narkotykow, najczesciej trafiaja kulg w ptot. Te $lepe trafienia sg bolesne,
podobnie jak bolesne jest dochodzenie do S$ciany czlowieka, ktory bierze narkotyki.
Korzystanie z narkotykow to, metaforycznie rzecz ujmujac, dochodzenie do $ciany. Stad tytut
programu, w ktorym ogolne tresci o skutkach brania narkotykéw podane sg poprzez aktywnos¢
ucznidow, poniewaz nie tyle slowa i usadzenie ucznia w tawce, ile aktywnos¢ uczestnika

programu jest gwarancja, ze pewne wiadomosci trafig do adresata.

UROBOROS

adresat: kl. I, 11

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Uroboros to metafora odradzania si¢ 1 samozniszczenia jednocze$nie. Program jest
rozprawianiem si¢ z mitami narostymi wokot narkotykow. Jest ich tak duzo, Ze utwierdzaja
mtodego cztowieka w przekonaniu wlasnej nieomylnosci 1 panowania nad zagadnieniem.
Smok, ktory zjada sam siebie, uroboros jest klamrg spajajaca program, ale tez figura danej

postawy ludzkie;j.



,WOLNOSC - KOCHAM I ROZUMIEM”

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Zyjemy w epoce, w ktorej uzaleznienia s3 czescia zycia, poniewaz wynikaja ze Zle pojetej
przyjemnosci. Program traktuje o mechanizmach zniewolenia, ktére cztowiek serwuje sobie
czekajac na tatwe i przyjemne zycie, ale tez niejednokrotnie odreagowuje traumatyczne
zdarzenia w swoim zyciu. Warto 1 nalezy wiedzie¢, jak dzialajg mechanizmy uzaleznienia, by
nie wpas¢ w putapke zniewolenia.
W programie realizuj¢ nastepujace zagadnienia:

v' uzaleznienia i nalogi

v mechanizm uzaleznienia (btedne koto),

v" radzenie sobie z trudnymi emocjami (kompetencje migkkie),

v" wolnos¢ — jako naczelna warto$¢ cztowieka, takze nastolatka.
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PROGRAMY O ZAGROZENIACH W CYBERPRZESTRZENI:

HEJT I INNE CHOROBY

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Wg prof. Jacka Pyzalskiego, agresja werbalna jest czestszym zjawiskiem wsrod mlodziezy niz
wsrdd dzieci, gdzie wystgpuje agresja fizyczna. Nienawistne stowa, jak twierdza uczniowie,
zadomowily si¢ w przestrzeni wirtualnej, a przez wielu traktowane sg jako obojetne.
Prowadzacy program ma zadanie wytrgci¢ milodych ludzi z przekonania o neutralnym

znaczeniu hejtow.



NOWY W RODZINIE...?

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Swiat wirtualny zdominowat zycie mtodych ludzi. Fakt przeniesienia si¢ szkoty do platform
wirtualnych jeszcze to zjawisko spotegowal, bo uczen po lekcjach zdalnych, pozostajac
w pewnej izolacji od réwnolatkow, eksplorowal wirtualno$¢ kosztem realnosci (najnowszy
raport Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii méwi o podwojeniu czasu bycia
w wirtualno$ci przez nastolatka z Sh do 9h dziennie).
Program ,,Nowy w rodzinie” dotyczy smartfona, a w tytule jest zawarta metafora tego,
jaka pozycje w zyciu mtodego cztowieka zajmuje to urzadzenie oraz wirtualnos¢.
Poruszane zagadnienia:
v' smartfon — przejaw uzaleznienia,
V' social media a wolno$¢ i indywidualnos¢,
v' sposoby uwolnienia si¢ od cybernatogu,

v’ spojrzenie na $wiat wirtualny od strony wyboru a nie zniewolenia.

PROGRAMY O INNEJ TEMATYCE:

MIEDZY MOWA A MILCZENIEM (o autoagresji)
adresat: kl. I - 111

czas trwania programu: 2h lekcyjne

ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Agresja i przemoc goszcza w domach, w szkotach, w przestrzeni publicznej. Autoagresja takze
jest problemem, niezwykle trudnym. Adresatem programu sa $wiadkowie oraz osoby
zainteresowane bezposrednio. W programie profilaktyki uniwersalnej u§wiadamiam mtodym

ludziom, ze $§wiadek to osoba bierna, ktora przyczynia si¢ do rozwoju zjawiska, jesli pozostanie

w takiej pozycji. Przedstawiam takze mechanizm uzaleznien i sytuuje go w kontek$cie

®
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autoagresji.



ZAJADANIE...

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Zaburzenia jedzenia zdarzajg si¢ coraz czesciej. Mlody czlowiek probuje poprzez nie
kontrolowa¢ pewien wycinek swej rzeczywisto$ci. Program dla uczniéw ma zwrocic ich uwage
na problem i jego delikatnos$¢. Dostarczy¢ wiedzy na temat wlasciwego postrzegania siebie
1 zrodet deformacji na swoj temat. Program jest rowniez wstepnym rozpoznaniem zjawiska

w danym $rodowisku uczniow.

ZAKUPOWER

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Program dotyczy spojrzenia na konsumpcje i konsumpcjonizm. Rozpoczyna si¢ dwiema
prowokacyjnymi zabawami w tym temacie, majacymi sktoni¢ do refleksji na temat
postrzegania innych i siebie. W tym programie prowadzacy jest partnerem w rozmowie
Z uczniami, poniewaz ci ostatni maja spora wiedz¢ na temat konsumpcjonizmu, a szczegolnie
trickow marketingowych, jakie stosuje si¢ dzi§ na klientach, by oprozni¢ ich portfele. Celem
programu jest u$Swiadomienie 1 przypomnienie uczniom zagrozen wyniktych

z konsumpcjonizmu.

»ZNIKAM...” (0 depresji)

adresat: kl. I, 11

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Problem epidemii depresyjnej u dzieci i mtodziezy w Polsce (i na $§wiecie) jest juz realnym
problemem od wielu lat. Program dla uczniéw opiera si¢ o par¢ tematow:

v' rozpoznanie depresji,

v’ rozréznienie miedzy typowym dla adolescencji czasem ,burzy i naporu”

a stanem depresyjnym,



v' bledne koto depresyjne,

v’ dzialanie nastolatka (pomoc specjalistow, szukanie wsparcia).
Program jest ukierunkowany na samodzielne rozpoznanie przez ucznia swych stanow, ale
1 postawy wobec rowiesnika bedacego w takim stanie. Program jest edukacyjny a nie
pomocowy, pomoc otrzymuje nastolatek od specjalistow: psychologéw, psychiatrow,

terapeutow.

PROGRAMY EDUKACY]JNE:

DOPAMINA W AKCJI!

adresat: kl. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Rzeczywistos¢ szkolna ukazuje bardzo ztg kondycje psychiczng uczniéw, poczawszy od abulii
- uwiadu woli, niech¢ci do dzialania, a skofczywszy na probach, takze udanych probach
samobojczych, ktorych ilos¢ wzrosta wobec czasu sprzed pandemii. O abulii moéwi si¢ w
kontekscie zmian cywilizacyjnych. Mlodzi ludzie nie majg sit do nauki, do zycia, dajg si¢
pochtona¢ wirtualnosci, ktora jak proteza zastgpuje realne kontakty 1 relacje.
Program ,,Dopamina w akcji” obejmuje nastepujace tresci:

v nawyki w codziennosci,

v" work-life balanse,

v" nauka jako funkcja zyciowa

v

techniki koncentracji.

JAK UCZYC SIE, BY UMIEC?

adresat: kL. I, I1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Nauka moze by¢ ciekawsza, latwiejsza, mniej stresujaca. Neuronauki rozwijaja si¢ obecnie
niezwykle preznie. Nowe odkrycia ukazujg bogactwo mozgu. Ale tez przynosza obiecujace

techniki uczenia si¢. Jak uczy¢ si¢, by umie¢? Czy mozg jest predestynowany do nauki?



Rozwigzania tych oraz innych pytan znajduja si¢ w programie o technikach uczenia si¢

1 zapamigtywania.

MOGE (o sprawczosci)

adresat: kL. I - 111

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

Mtodzi ludzie w wigkszosci nie znajg tego pojecia. Sprawczo$¢ to odwaga psychiczna,
kompetencje, wytrzymalo$¢ i umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Sprawczosé
to aktywnos¢. Jednak bez swiadomosci wlasnych zasobow, nie ma dziatania. Abulia, inercja to
postawy nierzadko dzi§ goszczace w zyciu mlodego czlowieka.
Podczas programu profilaktycznego proponuje odbiorcom:

v wiedze i praktyke na temat pojecia sprawczosc,

v" mocne przyktady sprawczo$ci u znanych czy niezwyktych osob,

v odwolania do poczucia wlasnej wartosci, niezbedne przy temacie sprawczosci,

v' krotki film,

v zadania do wykonania.
Uczniowie wychodzac z warsztatow beda posiada¢ informacje o swoich mozliwo$ciach,

otrzymaja wsparcie w ogladzie siebie 1 swych pozytywnych dziataniach.

PWW (o poczuciu wlasnej wartosci)

adresat: kl. 1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Poczucie wiasnej wartosci to klucz do szczesliwego zycia. Dziecko uzyskuje to dzigki
rodzicom. Niestety, wspotczesnym miodym ludziom (zwlaszcza dziewczynom) brakuje
poczucia wtasnej wartosci. Czym jest? Jakie sg jego filary? Jak je wzmacniaé, jesli jest na

niskim poziomie? Te i1 inne pytania podejmowane s3 podczas program skierowanego do

(&
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mtodziezy.



W SIDLACH STRESU

adresat: kl. I - II1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob
koszt: 35071

Stres ma zlg reputacje. Owszem, stresujemy si¢ czesto, ale niekoniecznie zawsze to nam
szkodzi. ,,Dziadek stresu” Hans Selye rozpowszechnit sporo potprawd na ten temat, wtacznie
z tym klamstwem, ze papierosy sa dobrym sposobem na uspokojenie 1 odstresowania (teza
wygloszona w Kongresie amerykanskim). Stres 1 nauka — czy to ,,stresujace” potaczenie? Jak

wykorzysta¢ stres przy nauce? Czy mozna zmieni¢ podej$cie do stresu?



