KAPITAL SENSU

PROGRAMY ZAPOBIEGAJACE AGRESJI I PRZEMOCY:

AGRESYWNIE? ASERTYWNIE!

odbiorca: kl. I -1V

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilosé uczestnikow: do 35 0séb

koszt: 350z

Z1o$¢ 1 agresja to wazne tematy, takze w szkole. W programie uczniowie uczg si¢ rozrozniac¢
uczucie od zachowania. Uczg sig, jak radzi¢ sobie ze zlo$cia, ktora jest dla czlowieka naturalna,
jak inne emocje. Ale tez zdobywaja wiedzg, czym jest agresja, jak na nig reagowac. Program
posiada tez wersj¢ dotyczacg przeciwdziatania przemocy oraz jej szczegdlnemu przypadkowi

— wykluczeniu.

CZY PRZEMOC TO SILA, CZY NIEMOC?

odbiorca: kL IV - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Program skierowany jest na przeciwdziatanie wszystkim przejawom agresji 1 przemocy —
fizycznej, werbalnej i psychicznej. Cwiczenia na empatie, case study — to przyktady zadan,
z jakimi mierzg si¢ uczniowie podczas warsztatow, by poznac triad¢ przemocy 1 docelowo —
umie¢ opowiedzie¢ si¢ po wlasciwej stronie, bedac swiadkiem przemocy, czyli umie¢ reagowac

sprzeciwem wobec agresji 1 wsparciem dla ofiary.

CZY SELOWO MOZE ZABIC?

odbiorca: kL. IV - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071



Mtodzi ludzie niestety przyzwyczaili si¢ do krzywdzacych stow, mozna zaryzykowaé, na
podstawie ich wypowiedzi, oswoili z takimi mozliwo$ciami wypowiedzi. Program dotyczy
agresji werbalnej, czestszej formy agresji u starszej mlodziezy szkoly podstawowej, jak
potwierdzaja badania prof. Jacka Pyzalskiego, zajmujacego si¢ od wielu lat agresja
1 przemoca wsrod dzieci 1 mtodziezy. W programie najwazniejsze jest, by mlody cztowiek
zrozumial konsekwencje takich zachowan agresywnych oraz by wyszedl z pewnego typu

znieczulicy, ktéra powoli, ale skutecznie opanowuje spoteczenstwo.

HEJT I INNE CHOROBY

odbiorca: kl. V - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350z

Swiat wirtualny przepeiony jest ,,hejtami”. W programie uczniowie przygladaja sie temu
zjawisku z réznych stron, by wypracowa¢ wlasne stanowisko wobec tego niewlasciwego
procederu. Sprzyja¢ temu bedzie przypomnienie zasad ,,netykiety”, czyli etykiety internetowe;j

oraz zrozumienie pojecia ‘empatia’ w odniesieniu do §wiata wirtualnego.

MIEDZY MOWA A MILCZENIEM (o autoagresji)

odbiorca: kl. VII, VIIT

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Agresja i przemoc goszcza w domach, szkotach. Autoagresja takze jest problemem, niezwykle
trudnym. Rozmowa z kims, kto okalecza siebie jest bardzo trudna, wymagajaca pomocy
specjalistycznej. W programie rozmawiam z osobami, ktore by¢ moze natknely si¢ na kogos,
kto niszczy samego siebie. Przyczyn tego zjawiska jest dos¢ sporo, niemal kazdy przypadek
jest indywidualny. Niemniej trzeba uczula¢ tych, ktorzy sa potencjalnymi ,,sgsiadami” takich
autodestrukcyjnych osob, informowac je, jak postgpowac z kims takim, jak je ukierunkowac ku
pomocy. Czyli niezwykle wazna sprawa — jak nie przyjmowac roli ,$wiadka przemocy”
a odpowiednio zareagowaé. W programie profilaktyki pierwszorzedowej us§wiadamiam
mlodym ludziom, Zze $wiadek to osoba bierna, ktora przyczynia si¢ do rozwoju zjawiska, jesli

pozostanie bierna.



NIE ROB DRUGIEMU, CO TOBIE NIEMILE

odbiorca: kl. IV - VII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Relacje w grupie klasowej sg niejednokrotnie dalekie od ideatu, uczniowie si¢ stygmatyzuja,
odrzucaja, wykluczaja, problem zaczyna si¢ juz na ptaszczyznie porozumienia, przez jego brak.
Program dotyczy wykluczenia jednostki z grupy, ma zadanie ukaza¢ odbiorcom, jak czuje si¢
osoba odrzucona, co przezywa, jak to wptywa na jej zycie, nie tylko na kontakty z grupa.
Remedium jest nielatwe do realizacji, jesli doszto juz do wykluczenia, metaforycznie rzecz
ujmujac, pozar jest w swojej szczytowej fazie. Ale przeciez ludzie nie pozostawiaja pozaru
samemu sobie, w kazdym razie nie tego dotyczacego relacji migdzyludzkich. Akceptacja,
tolerancja, zgoda na inno$¢, rdznorodnos¢ — odkurzone warto$ci moga by¢ sposobem na
ugaszenie pozaru, pod warunkiem zaangazowania odbiorcow. To oczywiscie poczatek albo tez

jeden ze sposobow dzialania — program profilaktyczny.

PROGRAMY O ZAGROZENIACH W CYBERPRZESTRZENI:

NOWY W RODZINIE...?

odbiorca: kI. VII i VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 oséb

koszt: 35071

Swiat wirtualny zdominowat zycie mtodych ludzi. Fakt przeniesienia si¢ szkoty do platform
wirtualnych jeszcze to zjawisko spotegowal, bo uczen po lekcjach zdalnych, pozostajac
w catkowitej izolacji od rownolatkow, eksplorowal wirtualno$¢ kosztem realnosci (raport
Fundacji  Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii mowi o podwojeniu czasu bycia
w wirtualno$ci przez nastolatka z Sh do 9h dziennie).
Program ,,Nowy w rodzinie” dotyczy smartfonu, a w tytule jest zawarta metafora tego,
jaka pozycje w zyciu mtodego cztowieka zajmuje to urzadzenie oraz wirtualnos¢.
Poruszane zagadnienia:
v' smartfon — przejaw uzaleznienia,
V' social media a wolno$¢ i indywidualnos¢,
v’ sposoby uwolnienia si¢ od cybernatogu,

v’ spojrzenie na $wiat wirtualny od strony wyboru a nie zniewolenia.



SMARTFON - POMOCNIK CZY ,,ZNIEWALACZ”?

odbiorca: kl. I - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

To, ze smartfon uzaleznia, to juz truizm. Jednak nie dla mtodych ludzi. Sporo wsréd nich wcigz
nie dostrzega zadnych strat z korzystania ze smartfona procz faktu, ze sa zbyt mato wytrzymate
1 bateria starcza na krotko. W dobie funkcjonowania w dwoch §wiatach, wirtualnos¢ jest
problemem w konteks$cie relacji migdzyludzkich, coraz bardziej je wypiera. Jak korzysta¢ ze
smartfona, by spetnial swe funkcje komunikatora a nie anektowat do $wiata wirtualnego — to
pytanie jest rozpatrywane podczas programu.

Program przewidziany jest tak dla najmtodszych ucznidéw, z klasy pierwszej czy drugiej

— wersja ,,mini-smartfon”, jak i dla starszej mtodziezy.

TELE-ODDECH

odbiorca: kl. IV - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 0séb

koszt: 350z

Uzaleznienie od $wiata wirtualnego zostalo wpisane przez WHO w roku 2018 na liste
uzaleznien. Juz przed §wiatowag epidemig obserwowano zniewolenie dzieci 1 mtodziezy ta
przestrzenia, a w czasie izolacji, jak pokazuja badania', poglebilo sie.

Poruszane tematy:

v" wolno$¢ contra uzaleznienie,

v $wiat wirtualny jako nalog,

v’ strategie uwalniania sie od natogu,

v’ pozytywne aspekty zycia, styl Zycia nastawiony na rozwoj (a nie tylko obrone przed

zagrozeniami — profilaktyka zintegrowana).
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W SIECI

odbiorca: kl. IV - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Coraz cze$ciej wida¢ ludzi uzaleznionych od $wiata wirtualnego. W programie proponuje
mtodziezy spojrzenie na problem uzaleznienia od komputera, telefonu czy innych przejawow
przestrzeni wirtualnej z innej perspektywy, co jest jedng z form zmierzenia si¢ z problemem.
Poza tym patrzymy wspdlnie na zjawisko cyberprzemocy, jedno z najpowazniejszych
probleméw cyberprzestrzeni. Staram si¢ sktoni¢ uczestnikow do refleksji przez odnoszenie

zagadnien do ich zycia.

PROGRAMY O UZALEZNIENIACH - OGOLNIE:

BLEDNE KOLO

odbiorca: kl. VII, VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Program przeznaczony jest dla starszych ucznidw, rozumiejacych wigcej z terminu
uzaleznienie niz to, Ze “trzeba to robié ciagle”, jak czesto powtarzaja mlodsi uczniowie. Zyjemy
w epoce, w ktorej uzaleznienia sg czescig zycia, poniewaz wynikajg ze zle pojetej przyjemnosci.
Program traktuje o zjawisku, mechanizmach zniewolenia, ktore cztowiek serwuje sobie
czekajac na tatwe i przyjemne Zzycie, ale tez niejednokrotnie odreagowuje traumatyczne
zdarzenia w swoim zyciu. Warto 1 nalezy wiedzie¢, jak dziataja mechanizmy uzaleznienia, by

nie wpas¢ w putapke zniewolenia.

LABIRYNT

odbiorca: kl. VII, VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 0sob

koszt: 350z

Profesor Krzysztof Wojcieszek jest autorem ksigzki ,,Nasze dzieci w dzungli zycia. Jak pomdc

im przetrwac”. Alegoria labiryntu jest pojemna, przywotuje tez metafore Profesora Wojcieszka.



Program jest wyprawag pojedynczego bohatera (everymana), ochotnika sposrod
uczniéw, ktoremu w przygodzie towarzysza inni. Celem jest nie tylko dotarcie
w odpowiednie miejsce, ale tez dokonywanie wyboréw. Tresci profilaktyczne (problem
zniewolenia, substancji odurzajacych) wplecione sg w przygode. Zadania do wykonania,
aktywnos$¢ uczestnikow (nie tylko samego bohatera) sprawiajg, iz program daleki jest od

biernego uczestnictwa w profilaktyce.

NARKOLINO

odbiorca: kl. VII, VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilosé uczestnikow: do 35 0séb

koszt: 350z

Narkotyki majg dobra pras¢ wsrdd dos$¢ sporej ilosci mtodziezy. W programie miodziez
konfrontuje si¢ z paroma mitami, ale prowadzacy stara si¢ dotrze¢ do nich roéwniez poprzez
rozmowy z poszczegdlnymi chetnymi uczniami. Ich zadaniem jest wyobrazi¢ sobie konkretne
zdarzenia, stawiajac siebie w ich centrum. Najczesciej takie konfrontacje prowadza do

deklaracji przy innych uczniach odpowiedniej postawy wobec narkotykdw.

PODAZAC ZA BIALYM KROLIKIEM?

odbiorca: kL IV - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Program dotyczy narkotykow w ujeciu ogdlnym. Przekazuje prawde o zniewoleniu, szkodach
psychicznych 1 fizycznych, jakie wywotuja substancje odurzajace. Wazne, ze w programie
uczniowie sami wyciagaja wnioski. Zabawy, krotki film, dyskusja — to srodki przekazu

stosowane przeze mnie w programie.

ROSYJSKA RULETKA

odbiorca: kl. VI - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 3507

Zyjemy w $wiecie roznorodnoéci substancji psychoaktywnych oraz ich dostepnosci. Alkohol,

papierosy, energetyki, snusy — dostepne na wyciggniecie reki, gdy jest si¢ dorostym,



1 pragnien, ktore zrealizuje starszy kolega, kupujac niepelnoletniemu jakas$ legalng substancje
odurzajaca. Gdyby codziennos$cig nie byta zywa reklama tych towaréw, dzieci i mtodziez nie
mialaby pojecia o sile oddziatywania legalnych narkotykow. Czlowiek dorosty moze
rozmawia¢ z mtodymi o sensie 1 bezsensie tych produktow, ale niech rozmawia!

Program “Rosyjska ruletka” osadza w kontek$cie czasowym wymienione wyzej
substancje psychoaktywne, przedstawia je na tle innych “wynalazkéw” czlowieka. Pytanie
o0 to, czy my, konsumenci tych towaréw, chcemy by¢ krolikami do§wiadczalnymi, na wzor
wielu naszych przodkéw — to pytanie przewija si¢ jako lait motiv zaje¢ profilaktycznych. Ma

pobudzi¢ do zastanowienia oraz dokonania dobrego wyboru.

PROGRAMY O NARKOTYKACH (LEGALNYCH I NIELEGALNYCH):

ALKOHOL — WSPOLCZESNA SCHIZOFRENIA

odbiorca: kl. VI - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350z

Alkohol to trudny temat programu profilaktycznego z uwagi na pozytywne konotacje
w spoleczenstwie. Oczywiscie alkoholu a nie alkoholika. Badania ESPAD od wielu lat
potwierdzaja 6w przyjazny obraz napojow alkoholowych wsrod miodziezy - mlodzi ludzie pija
1to do$¢ sporo. Zanim mtody cztowiek siggnie po alkohol, ma juz wlasne zdanie na jego temat.
Program skierowany jest wiasnie do tych mtodszych uczniéw, ktorzy alkoholu nie sprébowali,
jednak powoli ksztaltuja opini¢ o nim. Zdazy¢ przed reklamg 1 starsza mlodzieza, by
zniwelowaé pozytywny przekaz o tym Srodku odurzajacym — to cel, jaki stawiam sobie

prowadzac program.

CUKIERKI

odbiorca: kl. I - 111

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 0sob

koszt: 350z

Przekazywanie dziecku informacji o narkotykach musi by¢ dostosowane do jego wieku.
Program ma dwie wyrazne czeSci, W pierwsze] uczniowie uczestnicza w improwizacji

dziecigcej, w drugiej — wspdlnie ze mng, prowadzacym program, omawiajg sens teatrzyku.



Dzieci bezblednie rozumiejg symboliczne znaczenie rekwizytu uzytego w przedstawieniu —

cukierkow.

CZADOWE?

odbiorca: kl. I - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Program o papierosach opiera si¢ na przeciwstawieniu korzysci i strat wynikajacych z palenia.
Najistotniejsze jest, by mlody cztowiek zweryfikowat mity na temat pozornych zalet palenia.
W finale programu uczniowie dokonujg wyboru, zawsze zdecydowana wigkszo$¢ ocenia, ze
w paleniu papierosOw przewazaja straty. Takg postawe trzeba wzmacniaé, co tez czynie

W programie.

DEBATA

odbiorca: kl. 1V - VII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

Mtody cztowiek powinien uczy¢ si¢ myslenia argumentami ,,za i przeciw”. Program bazuje na
przeciwstawieniu sobie pluséw i minuséw picia alkoholu, taka konstrukcja zostala pomys$lana
przez autora programu, prof. Krzysztofa Wojcieszka. W czasie zaje¢ uczniowie sami zaczynaja
rozumie¢, iz sita plusow wyniklych z picia alkoholu jest niepozorna. Sami dochodza do
wnioskOw na temat korzystania z alkoholu — daje wigcej strat niz korzysci. Taki wniosek
(obalenie korzys$ci z danej substancji/czynnosci) to jedno z wazniejszych zatozen programu

profilaktycznego.

E-NOWOSCI

odbiorca: kl. 1V - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

E-papierosy powstaly jako ,,zdrowsza” alternatywa dla tradycyjnych papierosow. I taka opinia
o nich rozpowszechnita si¢. Czy jest to na pewno stuszne? W programie ukazuje si¢ nieznane

straty, o ktorych mlodych ludzi nie wiedzg i raczej nie chca wiedzie¢. Program nie jest tylko



profilaktyka negatywng, pozwala uczniom samodzielnie — poprzez np. analogi¢ — dochodzi¢ do

prawdy, weryfikowa¢ schematy i nawyki myslowe.

MARIHUANA - LEK CZY NARKOTYK?

odbiorca: kl. VII, VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Wokot tego narkotyku obrosto tyle mitow, ze warto uporzagdkowac wiedze¢ na jego temat. Nade
wszystko rozdzieli¢ t¢ substancje na dwie: odurzajaca i majaca wlasciwosci lecznicze. Mtodzi

ludzie do$¢ mocno bronig swych przekonan, a te sg czesto wyroste na ktamstwie czy mitach.

SMAK ZYCIA - DEBATA O DOPALACZACH

odbiorca: kl. VI - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350z

Zajgcia oparte na programie prof. Krzysztofa Wojcieszka. Dopalacze istnieja w naszej
rzeczywisto$ci poprzez $wiat wirtualny, gdzie s3 mocno reklamowane. Przypominanie mtodym
ludziom o zjawisku ,,dopalaczy” jest wazne i potrzebne. Mozna o nich rozmawia¢ przez 10
minut, ostrzegajac 1 straszac. Ja proponuj¢ miodziezy zabawy oparte na metaforach

1 symbolach, ktore maja ich sktoni¢ do refleks;ji a nie tylko nastraszyc.

PROGRAMY EDUKACYJNE:

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ

odbiorca: kl. 111 - VI

czas trwania programu: 15h lekcyjnych (realizacja w ciggu 3 lub 4 dni)
ilos¢ uczestnikow: jedna klasa

koszt: 2600zt

Program rekomendowany na pierwszym poziomie, czyli ,,program obiecujacy”. Celem jego
jest, jak napisaty autorki ,,promocja zdrowia i dobrego samopoczucia dzieci poprzez rozwijanie
umiejetnosci spotecznych 1 emocjonalnych, ksztaltowanie postaw optymizmu, wiary w siebie

oraz pozytywnego nastawienia”’. Na realizacj¢ tych celéw pozwalaja wartosci omawiane



W programie poprzez zabawy, opowiadania, zadania do wykonania. Poruszane podczas 15h
warsztatow warto$ci to: optymizm, przyjazn, wytrwatos¢, zdrowie, szczeros¢, zyczliwosé

1 wdzigczno$¢.

CZY WARTO PRZECHODZIC NA ,,ZEBRZE”? (o normach)

odbiorca: kl. I - 11T

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Program dotyczy norm i dobrych zwyczajow, jakie powinny funkcjonowaé w zyciu ucznia.
Z racji jego mlodego wieku, nie wszystkie normy zostaty przez matych uczniéw przyswojone
1 zinterioryzowane. Temu wiasnie stuzy program pod no$nym tytutem ,,Czy warto przechodzi¢
na ,,zebrze”?”. Kanwa programu jest wiersz stworzony na potrzeby programu, istotna jest takze
praca w grupach, a wiec zaangazowanie matego odbiorcy w dziatania profilaktyczne

i edukacyjne.

»ENERGY DRINKI” - PRAWDZIWA SILA CZL.OWIEKA?

odbiorca: kl. IV - VII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 0sob

koszt: 350zt

Napoje energetyzujace na rynku spozywczym w Polsce majg si¢ dobrze. A przeciez sg uznane
przez specjalistow za ,,wyzwalacze” uzaleznienia, mogg do niego prowadzi¢ 1 ukierunkowac
mlodego czlowieka na mocniejszy produkt, czyli narkotyki. Program przedstawia uczniom
konkretne informacje o ,,energy drinkach”, a sensem zaj¢¢ jest ukazanie ktamstwa, w jakim
funkcjonuja one na rynku. Cztowiek moze dostarczac sobie sity i t¢ sile czerpaé ze zdrowych

produktow oraz z realnych, konkretnych zachowan 1 postaw.
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JA T konflikTY

odbiorca: kl. I - 11T

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Konflikty w grupie s3 w pewnym sensie naturalne, nieuniknione. Czym sg konflikty? Jakie sa
profilaktyczne sposoby na zmniejszenie ich wystepowania? Jak im zaradzi¢, kiedy si¢ pojawig?
Na te pytania odpowiadajg uczniowie podczas ,,konfliktowych” warsztatow skierowanych do

nich.

JA, TY, MY!

odbiorca: kl. I-1V

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

Problemy dzieci i miodziezy maja zwiazek z ich kondycja psychiczng 1 fizyczna.
W dwugodzinnym programie uwaga skupiona jest na relacjach, z ktorymi coraz trudniej
w dobie wirtualno$ci. Warto$ci podkreslane w programie poprzez rozmowg, zabawy i zadania

to: szacunek, przyjazn, integracja, rozwoj, aktywnos¢ fizyczna.

JAK PEATKI SNIEGU (o akceptacji i tolerancji)

odbiorca: kl. 111 - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Szkota 1 uczniowie wcigz podlegaja roznorodnym zmianom. Obecna sytuacja, nie tylko
popandemiczna, ale tez i otwarto$ci na nowych ucznidéw zza naszej wschodniej granicy,
powoduje odmienne oblicze nauczania, nowe relacje uczniowskie. Jestesmy tak rozni jak ptatki
$niegu, jednak wszyscy potrzebujemy szacunku, tolerancji, pokojowego wspotistnienia.

Program poprzez zabawy i ¢wiczenia porusza temat szacunku wobec réznorodnosci.
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JAK UCZYC SIE, BY UMIEC?

odbiorca: kl. 1V - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Nauka moze by¢ ciekawsza, tatwiejsza, mniej stresujaca. Neuronauki rozwijaja si¢ obecnie
niezwykle preznie. Nowe odkrycia ukazujg bogactwo modzgu. Ale tez przynosza obiecujgce
techniki uczenia si¢. Jak uczy¢ si¢, by umie¢? Czy mozg jest predestynowany do nauki?
Rozwigzania tych oraz innych pytan znajduja si¢ w programie o technikach uczenia si¢

1 zapamigtywania.

JEDEN ZA WSZYSTKICH...

odbiorca: kl. I - II1

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilosé uczestnikow: do 35 0séb

koszt: 350z

Komunikacja w grupie jest nie lada wyzwaniem. Na poczatku drogi szkolnej uczen przyswaja
nowe umiejetnosci, wsrod ktorych bycie w grupie nalezy do nader wymagajacych oraz
pracochtonnych. Program skierowany do najmtodszych uczniow, zawiera zasady komunikacji,
ze szczegllnym ukierunkowaniem na grupowa komunikacje i wspotprace. Zaangazowanie

malego odbiorcy w programie - gwarantowane!

JESTES WYJATKOWY!

odbiorca: kL IV - VII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Poczucie wlasnej warto$ci czesto mylone jest z samooceng. W programie dokonuje si¢ tego
rozrdznienia, co pomaga w uporaniu si¢ ze spojrzeniem na siebie. Poprzez zadania oraz zabawy,
mlody czlowiek poznaje §wiat, uczy si¢ akceptacji siebie, przyswaja fakt wlasnej odmiennosci

mimo rodzajowego podobienstwa do rowiesnikow.
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KIM JEST DOBRY KOLEGA?

odbiorca: kl. I -1V

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

W programie, jak w tytule programu, pytam o to dzieci. One doskonale wiedza, jak by¢ dobra
kolezanka czy dobrym kolega. Wazne tematy trzeba jednak powtarza¢. Stad narzedziem

wykorzystywanym w programie sg zabawy, gry oraz symulacje.

KOMUNIKACJA W GRUPIE

odbiorca: kl. IV - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

Umiejetnos$¢ porozumiewania si¢ (szczego6lnie w czasach zachwytu nad wirtualng przestrzenia)
jest coraz bardziej deficytowym towarem. Program to forma przypominania o tym, jak si¢
porozumiewac, ale tez dopowiadania, jak ta komunikacja ma wyglada¢ w grupie. Nie tylko

rozmowa, ale tez zabawy, to formy podawcze programu.

MMS

odbiorca: kL. IV - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 0s6b

koszt: 350zt

MMS to tytul nie oznaczajacy zdjec przesytanych przez smartfona. Uczniowie dowiadujg sig,
co oznacza ten skrot pod koniec lekcji, albo tez sami zgaduja, do czego zache¢cam ich od
poczatku programu. W programie poruszanych jest par¢ waznych tematow: asertywnosc,

bezpieczenstwo w grupie, kontakt dziecka z nieznajomym oraz uzaleznienie od smartfona.

MP4 (o0 ,,ztym dotyku”)

odbiorca: kI I - IV

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 3507

MP4 to skrot od “moja przestrzen”, cyfra 4 odnosi do czterech rodzajow przestrzeni wokot

czlowieka. Kontakt matego i mlodego czlowieka z dorostym jest codzienno$cia, dziecko styka



si¢ z rodzicami, z nauczycielami, z sgsiadami. Dorosly uczy matego czlowieka szacunku do
innych, do siebie, przekazuje wartosci. Ale moze si¢ zdarzy¢ (doniesienia medialne pokazuja),
ze wsrod dorostych przebywajacych z dzie¢mi sg i tacy, ktorzy przekraczaja granice migdzy
dzieckiem a soba, i dlatego dorostymi sg tylko z metryczki.

Program dotyczy granic charakterystycznych dla cztowieka, uczy dziecko, jak
reagowac, gdy kto$ dorosty przekracza te granice. Milczenie to wieza, w ktorej zamkniete jest
krzywdzone dziecko. Dlatego w programie jedng z najwazniejszych rzeczy jest nauczenie

dzieci, by mowily, gdy kto$ ingeruje w ich przestrzen osobista, czy nawet intymng.

PAWEL I GAWEL (o konfliktach)

odbiorca: kl. 1V - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

Konflikty sg nieodtaczng czescia relacji miedzyludzkich. Zdarzaja si¢ takze w grupie klasowe;j,
co wynika z dynamiki interakcji migdzy matymi i mtodymi ludZzmi. Program ,,Pawet 1 Gawel”
zawiera zasadnicze elementy:

1. style komunikacji,

2. bledy komunikacji,

3. konflikt — czym jest?

4. sposoby rozwigzywania konfliktu.
Celem programu jest ukierunkowanie uczniow ku asertywnos$ci zamiast agresji. Rozpoznanie
postaw przyjmowanych przez ludzi wchodzacych w konflikt jest bazg ku zmianie. Jednak
wymaga to identyfikacji wlasnych sposobow reagowania w sporze oraz nauczenia si¢

skutecznych sposobow komunikacji.

PROM (o0 normach)

odbiorca: kL. IV - VI

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 0sob

koszt: 350z

Normy i1 odpowiednie zwyczaje sa sposobami pozwalajacymi funkcjonowaé dobrze - przy
realizacji ich - w grupie oraz w spoteczefstwie. Program dotyczy wtasnie norm prawnych,
religijnych, obyczajowym 1 moralnych (stad tytul oparty na akronimie), ktore uczniowie sami

postrzegaja, 1 pewnie realizujag. W programie uwaga skierowana jest na rozpoznaniu



norm zinterioryzowanych przez uczniow. Jednak chodzi takze o profilaktyczne wdrazanie norm

w zycie szkolne.

PWW (o0 poczuciu wlasnej wartosci)

odbiorca: kl. VI - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob
koszt: 350zt

Poczucie wiasnej wartosci to klucz do szczesliwego zycia. Dziecko uzyskuje to dzigki
rodzicom. Niestety, wspotczesnym miodym ludziom (zwlaszcza dziewczynom) brakuje
poczucia wlasnej wartosci. Czym jest? Jakie sa jego filary? Jak je wzmacniaé, jesli jest na
niskim poziomie? Te i1 inne pytania podejmowane sg podczas programu skierowanego do

mtodziezy.

PROGRAM O RODZINIE

(3 wersje dopasowane do wieku odbiorcow)

odbiorca: wszystkie klasy SP

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilosé uczestnikow: do 35 0séb

koszt: 350z

kl. I - III ,,M¢6j dom = moje serce”
kl. IV-VI ,,Rodzina = petnia”
kl. VII-VIII ,,Rodzina to/nas wiezi?”

Rodzina od wielu juz lat jest atakowana i1 dyskredytowana. Zdarzaja si¢ bowiem jej
reprezentanci, ktorzy skutecznie ,,pracuja” na zniestawienie rodziny. Rzeczywistos¢ nie jest
bajkowa, dla niektérych dorostych az nadto trudna, nieszczesliwie popadaja
w marazm czy natogi, schodza z wiasciwej drogi. Media natychmiast podchwytuja temat
upadku a jesli w problemie uczestnicza tez dzieci, sensacja jest podawana jak przystowiowe
ciepte buteczki. Dzieci 1 mtodzi ludzie widzg 1 stysza, jak bardzo moga zbtadzi¢ rodzice.
W dobie sensacji 1 zerowania na ludzkiej krzywdzie, nalezy podnie$¢ rodzing z niskosci,
w ktorej tkwi czasem - w pojedynczych przypadkach. Nalezy doceni¢ jej bezapelacyjnie wazna
role, przypomina¢ dzieciom i mtodziezy ich korzenie, sens istnienia tej najmniejszej jednostki

spoleczne;.



Program o rodzinie ma swe trzy wersje, dopasowane do wieku odbiorcow. Kazdy
z trzech programéw zawiera treSci oparte o zabawy, ¢wiczenia, filmy. Im wigksze
zaangazowanie uczniow, tym lepsze przyswojenie informacji i potencjalna interioryzacja. Dzi$
nie da si¢ gloryfikowaé¢ rodziny, za to mozna méwi¢ o jej realnym znaczeniu,

o funkcji i potrzebie dotychczas naturalnych rol: matki, ojca oraz dziecka.

TOLERARE

odbiorca: kl. V - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35074

Tolerancji nalezy uczy¢ od matego, stad program dla uczniéw szkoty podstawowej. Opiera si¢
na grach i symulacjach, niezwykle popularnej formie podawczej w kontakcie z miodym
cztowiekiem w grupie. Gry i zabawy sg sposobem na dotarcie do uczniéw z przekazem
a temat jest niezwykle wazny. Dzi$§ inne jest rozumienie terminu ,,tolerancja” niz dawniej, to
réwniez nalezy prostowac: czy chodzi o poszanowanie czyich$ praw, odmiennych pogladow,

czy tez o obojetnos¢ na nie.

W SIDLACH STRESU

odbiorca: kl. VII, VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 35071

Stres ma zlg reputacje. Owszem, stresujemy si¢ czgsto, ale niekoniecznie zawsze to nam
szkodzi. ,,Dziadek stresu” Hans Selye rozpowszechnit sporo polprawd na ten temat, witacznie
z tym klamstwem, Zze papierosy sg dobrym sposobem na uspokojenie 1 odstresowania (teza
wygltoszona w Kongresie amerykanskim). Stres 1 nauka — czy to ,,stresujgce” potaczenie? Jak

wykorzystac stres przy nauce? Czy mozna zmieni¢ podejscie do stresu?
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ZAJADANIE...

odbiorca: kl. V - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob

koszt: 350zt

Zaburzenia jedzenia zdarzaja si¢ coraz czg$ciej. Mtody czlowiek probuje poprzez nie
kontrolowa¢ pewien wycinek swej rzeczywistosci. Program dla uczniéw ma zwroci¢ ich uwage
na problem i jego delikatnos¢. Dostarczy¢ wiedzy na temat wiasciwego postrzegania siebie
1 zrodel deformacji na swoj temat. Program jest rowniez wstepnym rozpoznaniem zjawiska w

danym $rodowisku uczniow.

ZAKUPOWER

odbiorca: kl. VI - VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilosé uczestnikow: do 35 0séb

koszt: 350z

Program dotyczy spojrzenia na konsumpcje i konsumpcjonizm. Rozpoczyna si¢ dwiema
prowokacyjnymi zabawami, majacymi skloni¢ do refleksji na temat postrzegania innych
1 siebie. W tym programie prowadzacy jest partnerem w rozmowie z uczniami, poniewaz ci
ostatni majg sporg wiedz¢ na temat konsumpcjonizmu, a szczeg6lnie trickow marketingowych,
jakie stosuje si¢ dzi$ na klientach, by oproznic ich portfele. Celem programu jest uSwiadomienie

1 przypomnienie uczniom zagrozen wyniktych z konsumpcjonizmu.

»ZNIKAM...” (0 depresji)

odbiorca: kl. VII i VIII

czas trwania programu: 2h lekcyjne
ilos¢ uczestnikow: do 35 0sob

koszt: 350zt

Badania  nastolatkow  wskazuja  wcigz na  problem  epidemii  depresyjnej
u milodziezy w Polsce i na $wiecie. Program oparty o par¢ tematow:
v' rozpoznanie depresji,
v’ rozréznienie miedzy typowym dla adolescencji czasem ,burzy i naporu”
a stanem depresyjnym,

v’ bledne koto depresyjne,



v’ dzialanie nastolatka (pomoc specjalistow, szukanie wsparcia).
Program jest ukierunkowany na samodzielne rozpoznanie przez ucznia swych stanow, ale
1 postawy wobec rowiesnika bedacego w takim stanie. Program jest edukacyjny a nie
pomocowy, pomoc otrzymuje nastolatek od specjalistow: psychologdéw, psychiatrow,

terapeutow.



