KAPITAL SENSU

AGRESYWNIE? NIE!

czas trwania programu: do 1,5h (7 przerwg)
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob
koszt: 350zt

Zt0s¢ 1 agresja to wazne tematy, takze w przedszkolu. W programie dzieci uczg si¢ rozrézniac
uczucie od zachowania. Uczg sig, jak radzi¢ sobie ze zlo$cia, ktora jest dla czlowieka naturalna,
jak inne emocje. Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$¢ traci — to przystowie
dobitnie pokazuje mechanizmy zwigzane z reagowaniem na uczucia, z radzeniem sobie z nimi.
Im szybciej dziecko nauczy si¢ odpowiednio radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami, tym lepiej,

owocniej dla niego i jego najblizszego otoczenia.

CUKIERKI

czas trwania programu: do 1,5h (7 przerwg)
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob
koszt: 350zt

Przekazywanie dziecku informacji o narkotykach musi by¢ dostosowane do jego wieku.
Program ma dwie wyrazne cz¢sci, w pierwszej dzieci uczestnicza w improwizacji, w drugiej —
wspdlnie ze mng, prowadzacym program, omawiaja sens teatrzyku. Dzieci bezblednie
rozumiejg symboliczne znaczenie rekwizytu uzytego w przedstawieniu — cukierkdw. Program
dotyczy nie tylko ,,cukierkow” — jest absolutnym wstepem do rozmowy o substancjach
psychoaktywnych z uczniami w szkole podstawowej, omawia tez zagadnienie prawidtowego

kontaktu z nieznajomym dorostym.
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CZY WARTO PRZECHODZIC NA ,,ZEBRZE”? (o normach)

czas trwania programu: do 1,5h (7 przerwg)
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob
koszt: 350zt

Program dotyczy norm i dobrych zwyczajow, jakie powinny funkcjonowa¢ w zyciu dziecka.
Z racji jego mtodego wieku, nie wszystkie normy zostaly przez matych odbiorcow przyswojone
i zinterioryzowane. Temu wlasnie stuzy program pod no$nym tytutem ,,Czy warto przechodzi¢
na ,,zebrze”?”. Kanwg programu jest wiersz stworzony na potrzeby programu, istotna jest takze
praca w grupach, a wi¢c zaangazowanie matego odbiorcy w dzialania profilaktyczne

i edukacyjne.

JA i konflikTY

czas trwania programu: do 1,5h (7 przerwg)
ilosé uczestnikow: do 35 osob
koszt: 350zt

Konflikty w grupie s3 w pewnym sensie naturalne, nieuniknione. Czym sg konflikty? Jakie sg
profilaktyczne sposoby na zmniejszenie ich wystepowania? Jak im zaradzi¢, kiedy si¢ pojawia?

Na te pytania odpowiadajg dzieci podczas ,,konfliktowych” warsztatow skierowanych do nich.

KIM JEST DOBRY KOLEGA?

czas trwania programu: do 1,5h (7 przerwg)
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob
koszt: 350zt

W programie, jak w tytule programu, pytam o to dzieci. One doskonale wiedza, jak by¢ dobra
kolezanka czy dobrym kolega. Wazne tematy trzeba jednak powtarza¢. Stad narz¢dziem

wykorzystywanym w programie sg zabawy, gry oraz symulacje.

Mini SMARTFON

czas trwania programu: do 1,5h (7 przerwg)
ilos¢ uczestnikow: do 35 osob
koszt: 350zt

To, ze smartfon uzaleznia, to juz truizm. Jednak nie dla mtodych ludzi. Sporo wsrdd nich wcigz

nie dostrzega zadnych strat z korzystania ze smartfona procz faktu, ze sg zbyt mato wytrzymate



1 bateria starcza na krotko. W dobie funkcjonowania w dwoch §wiatach, wirtualnos$¢ jest
problemem w kontekscie relacji migdzyludzkich, coraz bardziej je wypiera.

Program przewidziany jest dla najmiodszych, spotkanie profilaktyczne oparte jest
o histori¢ stworzong specjalnie dla odbiorcy, bajke terapeutyczng. Po niej nast¢puje omawianie
bajkowego przekazu i docieranie do sedna, ktorym jest warto$¢ zycia bez przywigzania do

ekranow.

PROGRAMY DLA GRONA PEDAGOGICZNEGO
I DLA RODZICOW:

(w kolejnosci alfabetycznej)

BEZPIECZENSTWO W CYBERSWIECIE

czas: grono —do 1,5h; rodzice — 30 min.
adresat: grono pedagogiczne; rodzice
koszt: 350zt

Dorosli dajg dzieciom ekrany, konkretnie sadzajg przed ekranami. Dla spokoju. Dziecka nie ma
si¢ po to, by naraza¢ si¢ na niebezpieczenstwa zyciowe, ani tez po to, by bylo stabilnie,
spokojnie, beznamigtnie. Dorosly odpowiada za rozwoj dziecka, to jego przywile;j!

Kiedy dziecko moze mie¢ bezpieczny kontakt z cyberprzestrzenig? Jak eksplorowac te
przestrzen? Te 1 inne pytania stawiam podczas prelekcji 1 daj¢ odpowiedzi ekspertow. Powodoéw

do refleksji — nigdy za duzo.

CZY STRES JEST ELEMENTEM ,,UKLADANKI” W PRACY?

czas: do 1,5h
adresat: grono pedagogiczne
koszt: 350zt

Stres jest naszym towarzyszem w pracy, zwlaszcza w zawodach ustugowych, niezwykle czgsto
,uczestniczy” tez w pracy nauczyciela. Stres ma zte 1 dobre strony. W szkoleniu dla nauczycieli
zastanowimy si¢, co jest pozytywnego w stresie oraz czy trzeba walczy¢ ze stresem.
Rozmawiajac o stresie trudno nie odnie$¢ si¢ do emocji i tzw. pracy emocjonalnej, ptytkiej
i glebokiej. W zwigzku z tym zastanowimy si¢ wspdlnie, czy to dobrze, zZe
nauczycielka/nauczyciel nie jest stewardessa. Po etiologii stresu w pracy, nie zabraknie réwniez
praktycznych tresci zwigzanych z dziataniem pod wplywem stresu. ,,Stres towarzyszy nam od

poczatku zycia. Narodziny sg stresem, $§mier¢ jest stresem, choroba naturalnie takze. Przez cate



zycie pod§wiadomie si¢ boimy nieszczgse... (Iwona Walczak, Dom ztudzen)”. Czy ten cytat jest

prawda? Czy dlatego, ze praca jest Iwig czg$cia naszego zycia, nalezy potaczy¢ ja ze stresem?

DOPALACZE — PRAKTYKA CZY REKLAMA?

czas: grono —do 1,5h; rodzice — 30 min.
adresat: grono pedagogiczne; rodzice
koszt: 350z

,Dopalacze” sg wcigz dostepne, przez Internet. A pewna czes¢ mlodziezy uznaje te
niebezpieczne dla zdrowia i zycia mieszanki za interesujgce. Program adresowany do grona
pedagogicznego i do rodzicéw ukazuje istote ,,dopalaczy”, przypomina, skad si¢ wzigty, jakie
sa rokowania na przyszto$¢, jak odbierane sg przez mtodych ludzi. Warto t¢ podstawowa wiedze
mie¢ 1 przypominaé. Na pewno trzeba bedzie w przysztos$ci porozmawiaé z dzieckiem na ten
temat, a wtedy konieczne jest, by zdazy¢ przed kolegami. Oni bowiem powiedza jednostce nie

to, co prawdziwe, moga niestety zachecic.

DO POZNANIA - KOLEJNY KROK (integracja nauczycielska)

czas: ok. 1,5h
adresat: grono pedagogiczne
koszt: 350zt

W programie mam nadziej¢ doda¢ swoja ,,cegietke” do przedsiewzigcia zwanego integracja
nauczycieli. Proponuje gronu nauczycielskiemu historie, opowiesci oraz zadania, w ktérych
beda mieli okazj¢ pozna¢ si¢ wzajemnie w nowych sytuacjach 1 zdarzeniach oraz
skonfrontowac juz nabyte informacje na swoj temat. Zadania opieram na losowym doborze do

grupy, dobor wedle sympatii nie sprzyja integracji.

KOCHANE EKRANY... CZYLI JAK SWIAT WIRTUALNY
»ROZWIJA” DZIECKO

czas: 30 min.
adresat: rodzice
koszt: 35071

Wszyscy... prawie wszyscy kochamy ekrany. Telefon, laptop, telewizor. Przeciez zyjemy
w $wiecie przepetnionym ekranami. I chcemy jak najlepiej dla naszych pociech. Stad niektorzy
rodzice (niewazne czy wigkszo$¢ czy mniejszos¢, przyklady sg az nadto jaskrawe) to szczere

nastawienie, by dawac dziecku to, co najlepsze, doprowadzili do granic... przyzwoito$ci: daja



dziecku smartfony, tablety. Dziecku! Dla rozwoju (dziecka), dla spokoju (wtasnego spokoju).
Bomba z opdznionym zaptonem — tak nalezy spojrze¢ na ten straszny, coraz cz¢stszy model
zachowan rodzicielskich.
Prelekcja dla rodzicow, w ktorej dokladam wszelkich staran, by nie bylo nudno ani
schematycznie, opiera si¢ o nastepujace zagadnienia:

v rozwoj dziecka kilkuletniego — najwazniejsze etapy,

v’ $wiat wirtualny a maluszek (eksperci kontra dziecko),
v’ przebodzZcowanie — rozwoj czy regres,
v

rodzic jako animator zycia dziecka.

NA POCZATKU BYLA... AGRESJA

czas: 30 min.
adresat: rodzice
koszt: 35071

Agresja, przemoc i jej inne formy (szczegdlnie wykluczenie) sag powszechne w naszym $wiecie.
Przyzwolenie na nie daje zwigkszenie jej mocy. W prelekcji nie tylko zostaja przedstawione
rézne formy przemocy, ale tez reakcje na nie, formy zaradzenia. Przemoc w szkole czy

w przedszkolu nie musi i nie powinna mie¢ swego stalego miejsca.

NAUCZYCIELU, WESPRZYJ, CZYLI O ,,CHOROBIE DUSZY” I INNYCH
ZABURZENIACH NASTROJU U DZIECI I MLODZIEZY

czas: do 1,5h
adresat: grono pedagogiczne
koszt: 350zt

Zaburzenia nastroju dotycza nie tylko dorostych, ale tez nastolatkéw a nawet 1 dzieci. Wérod
nich przewaza depresja jako zaburzenie afektywne mogace nawet prowadzi¢ do samobdjstw.
Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozowata, ze w 2020r. depresja bedzie druga wéréd choréb
dominujacych w $wiecie. Elementy prelekcji to: podzial zaburzen afektywnych, depresja —
,choroba duszy”, zaburzenia ws$rdd niepelnoletnich oraz, co niezwykle istotne, jak ma
postgpowac¢ nauczyciel stykajacy si¢ z uczniem z niezdiagnozowanymi oraz ze
zdiagnozowanymi objawami choroby afektywnej.

Spotkanie z Gronem ma charakter wyktadu, ale posiada tez elementy warsztatowe,

poniewaz przekaz lepszy jest wtedy, gdy istnieje mozliwo$¢ rozmowy.



OCZY WOKOL GLOWY, CZYLI O TRUDNYCH ZACHOWANIACH DZIECKA
W GRUPIE

czas: 30 min.
adresat: rodzice
koszt: 35074

Agresywne czy inne trudne zachowania dziecka w przedszkolu, zwlaszcza na poczatku jego
socjalizacji, s3 — w pewnym sensie — naturalne. Rodzice maluszkow potrzebujg wsparcia, takze
merytorycznego, ktoére oferowane jest w prelekcji z elementami warsztatowymi. Poruszane
tematy to:

v bunt dwu- i trzylatka na tle rozwoju dziecka,

v’ zachowania trudne i sposoby radzenia sobie z nimi,

v’ ¢wiczenie przyblizajace rodzicom realia pracy nauczycielek przedszkola.

SLODKIE SZALENSTWO (o cukrze)

czas: 30 min.
adresat: rodzice
koszt: 35071

,Nikt nie daje dzieciom piwa, ale bez zastanowienia dajemy im coca-colg” — stwierdzit jeden
z wiodacych ekspertow w temacie cukru, endokrynolog i prawnik, Robert Lustig. We
wspotczesnym $wiecie cukier ma znaczaca pozycje, jednak coraz mocniej do opinii publicznej
przedostajg si¢ informacje o nim, ktore weryfikujg stosunek odbiorcy do tego produktu. Cukier
jest bialym zabojca. Jesli Jas nie bedzie spozywac w nadmiarze stodkiego, Jan uniknie r6znych

chordb, nie tylko cukrzycy.

WROGOWIE SZCZESCIA...

czas: 30 min.
adresat: rodzice
koszt: 35071

Podtytut prelekcji brzmi: ,,Co nam przeszkadza w szczgs$liwym zyciu rodzinnym?”. Tych
zagrozen dla matego czy starszego cztowieka jest sporo. W prelekcji skupiam si¢ na tym, co
dotyka dzieci najmocniej: agresja, cyberprzemoc (a takze uzaleznienie od smartfona) oraz
konsumpcjonizm. Te trudne watki konfrontowane sg z ,,Prosba dziecka, czyli 20 przykazaniami

dla rodzica” Janusza Korczaka.



ZABURZENIA JEDZENIA

czas: grono —do 1,5h; rodzice — 30 min.
adresat: grono pedagogiczne; rodzice
koszt: 350zt

Zaburzenia w jedzeniu sg wynikiem probleméw emocjonalnych, ktopotow w domu rodzinnym
oraz przekazu plynacego z otoczenia. Istota problem nie jest to, ze dziecko odmawia jedzenia
lub pochtania wielkie ilosci jedzenia a potem je zwraca. Zaburzenia jedzenia to bardzo
skomplikowany problem, wymagajacy reakcji tak rodzicow, jak 1 nauczycieli (pomoc
w uswiadomieniu tego problemu rodzicom).

W prelekeji przedstawiana jest nie tylko teoria zaburzen, ale tez i sposob postepowania
wobec nich — we wstepnej fazie, przed udaniem si¢ po specjalistyczng pomoc np. terapeutyczng

lub szpitalng.

ZATRZYMAJCIE SWIAT. JA MUSZE WYSIASC! — O SPEKTRUM AUTYZMU

czas: do 1,5h
adresat: grono pedagogiczne
koszt: 350zt

Spektrum autyzmu, w tym Zespdt Aspergera — dzieci z tymi calo$ciowymi zaburzeniami
rozwoju sg wsrod dzieci neurotypowych. Prelekcja jest wyjasnieniem, jak te osoby funkcjonuja,
daje tez konkretne narzedzia, by efektywnie komunikowaé si¢ z dzie¢mi ze spektrum

w Srodowisku szkolnym.



