KAPITAL SENSU

BEZPIECZENSTWO W CYBERSWIECIE

czas: do 1,5h
koszt: 35071

Wirtualno$¢ zadomowila si¢ na dobre w naszym zyciu. Ma juz inne oblicze niz kilka lat temu,
jest mobilna i zindywidualizowana — kazdy ma catkowicie inny internet w zasig¢gu reki, przez
smartfona. Nie sposob omija¢ przestrzeni cyfrowej w szkole, ale moze by¢ uzytkowana
higienicznie. Rola nauczyciela w zapewnieniu bezpieczenstwa uczniowi w tej materii jest nie
do przecenienia. Najpierw jednak sami doro$li powinni ustali¢ i pielegnowac¢ dystansujacy
stosunek wobec cyberprzestrzeni, zawsze mie¢ na uwadze fakt, ze dziecko czy nawet nastolatek

nasladuje doroslego - jego zachowania a nie stowa.

CZY STRES JEST ELEMENTEM ,,UKLADANKI” W PRACY?

czas: do 1,5h
koszt: 35071

Stres jest naszym towarzyszem w pracy, zwlaszcza w zawodach ustugowych, niezwykle czesto
,uczestniczy” tez w pracy nauczyciela. Stres ma zle 1 dobre strony. W szkoleniu dla nauczycieli
zastanowimy si¢, co jest pozytywnego w stresie oraz czy trzeba walczy¢ ze stresem.
Rozmawiajac o stresie trudno nie odnies¢ si¢ do emocji 1 tzw. pracy emocjonalnej, plytkiej
1 glebokiej. W zwiazku z tym =zastanowimy si¢ wspolnie, czy to dobrze, ze
nauczycielka/nauczyciel nie jest stewardessa. Po etiologii stresu w pracy, nie zabraknie rowniez
praktycznych tresci zwigzanych z dziataniem pod wplywem stresu. ,,Stres towarzyszy nam od
poczatku zycia. Narodziny sg stresem, $mier¢ jest stresem, choroba naturalnie takze. Przez cate
zycie podswiadomie si¢ boimy nieszczes¢... (Iwona Walczak, Dom zludzen)”. Czy ten cytat
jest prawda? Czy dlatego, ze praca jest lwig czgsScig naszego zycia, nalezy potaczy¢ ja ze

stresem?



DOPALACZE - PRAKTYKA CZY TYLKO REKLAMA?

czas: grono —do 1,5h
koszt: 350zt

,Dopalacze” sa wcigz dostgpne, przez Internet. A pewna czg§¢ mlodziezy uznaje te
niebezpieczne dla zdrowia i zycia mieszanki za interesujgce. Program adresowany do grona
pedagogicznego ukazuje istote ,,dopalaczy”, przypomina, skad si¢ wziely, jakie sg rokowania
na przyszto$¢, jak odbierane sg przez mtodych ludzi. Warto t¢ podstawowa wiedz¢ miec

i przypominac.

DO POZNANIA - KOLEJNY KROK

czas: ok. 1,5h
koszt: 35071

W programie mam nadziej¢ doda¢ swoja ,,cegietke” do przedsigwzigcia zwanego integracja
nauczycieli. Proponuje gronu nauczycielskiemu historie, opowiesci oraz zadania, w ktorych
beda mieli okazje pozna¢ si¢ wzajemnie w nowych sytuacjach i zdarzeniach oraz
skonfrontowac juz nabyte informacje na swoj temat. Zadania opieram na losowym doborze do

grupy, dobor wedle sympatii nie sprzyja integracji.

NAUCZYCIELU, WESPRZYJ, CZYLI O ,,CHOROBIE DUSZY” I INNYCH
ZABURZENIACH NASTROJU U DZIECI I MLODZIEZY

czas: do 1,5h
koszt: 3507

Zaburzenia nastroju dotycza nie tylko dorostych, ale tez nastolatkow a nawet 1 dzieci. Wsrod
nich przewaza depresja jako zaburzenie afektywne mogace nawet prowadzi¢ do samobdjstw.
Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozowata, ze w 2020r. depresja bedzie druga wéréd choréb
dominujacych w $wiecie. Elementy prelekcji to: podzial zaburzen afektywnych, depresja —
»choroba duszy”, zaburzenia ws$rdd niepetnoletnich oraz, co niezwykle istotne, jak ma
postepowa¢ nauczyciel stykajacy si¢ z uczniem z niezdiagnozowanymi oraz ze
zdiagnozowanymi objawami choroby afektywne;.

Spotkanie z gronem ma charakter wyktadu, ale posiada tez elementy warsztatowe,

poniewaz przekaz lepszy jest wtedy, gdy istnieje mozliwo$¢ rozmowy.



PROWOKACJE UCZNIOW - JAK SOBIE Z NIMI RADZIC?
METODA KONSTRUKTYWNEJ KONFRONTACJI

czas: do 1,5h
koszt: 35071

Prowokacyjne zachowania zdarzaja si¢ wsréd uczniéw. Przyczyn prowokacji jest sporo.
Nauczyciel powinien odpowiednio zareagowaé na takie dzialanie ucznia. Prelekcja jest
o jednej z metod mogacych mie¢ zastosowanie w tej szczegOlnie trudniej dla nauczyciela

1 klasy sytuacji.

» TRUDNY RODZIC”, CZYLI NAUCZYCIEL — NIE ZUPA POMIDOROWA

czas: do 1,5h
koszt: 35074

,»W szkole najwigkszym problemem sg rodzice”. To ogdlnikowe zdanie nalezy do uproszczen,
cho¢ opisuje niestety rzeczywisto$¢ edukacji, w ktoérej rodzic odgrywa niebagatelng rolg.
Nauczyciel w swoich zadaniach dydaktyczno-pedagogicznych kontaktuje si¢ takze
z rodzicami, a to stanowi niejednokrotnie trudne wyzwanie. Postawy rodzicow bywaja
roszczeniowe, emocjonalne, czasem rodzice wykazuja si¢ tez bezradnosciag. Jak rozmawiac
z rodzicem, ktory ma pretensje 1 ceduje na szkote zadania, ktorych ona nie ma zapisanych w
swym statucie? Jak rozmawia¢ z pretensjonalnym i wzburzonym rodzicem? Czy nauczyciel
jest bezradny 1 jedynie skazany na dyrektywy dziatan przekazane przez rodzica, ktory nie jest

profesjonalistg? O tym wlasnie traktuje prelekcja dla Grona pedagogicznego.

WAXY, CZYLI SKAD W UCZNIU NIECHEC DO SZKOLY?

czas: do 1,5h
koszt: 35074

Pono¢ kazdy uczen byl cho¢ raz w Zyciu na wagarach. Nawet jesli to prawda, warto przyjrze¢
si¢ problemowi z roznych stron. Szkota, dom, czyli srodowisko rozwoju mtodego cztowieka,
ale tez jego pozycja 1 funkcjonowanie w grupie — wszystko to ma niebagatelny wptyw na
decyzje, by ,,urwac si¢” z lekcji. W programie przedstawiam rézne prewencyjne sposoby na to,
by wagary nie byly konieczno$cia w zyciu dorastajgcego cztowieka, ale tez mowig, jak
interweniowac, gdy wagary zaistnieja. Czy mozna zapobiec problemowi? Nauczyciel, cho¢ nie
ma catkowitego wpltywu na postgpowanie ucznia, dysponuje wystarczajagcym arsenalem

narzedzi.



ZABURZENIA JEDZENIA

czas: do 1,5h
koszt: 35071

Zaburzenia w jedzeniu sg wynikiem problemow emocjonalnych, ktopotow w domu rodzinnym
oraz przekazu plynacego z otoczenia. Istota problem nie jest to, ze dziecko odmawia jedzenia
lub pochiania wielkie ilosci jedzenia a potem je zwraca. Zaburzenia jedzenia to bardzo
skomplikowany problem, wymagajacy reakcji tak rodzicéw, jak 1 nauczycieli (pomoc
w uswiadomieniu tego problemu rodzicom).

W prelekceji przedstawiana jest nie tylko teoria zaburzen, ale tez i sposdb postepowania
wobec nich — we wstepnej fazie, przed udaniem si¢ po specjalistyczng pomoc np. terapeutyczng

lub szpitalna.

ZATRZYMAJCIE SWIAT. JA MUSZE WYSIASC! - O SPEKTRUM AUTYZMU

czas: do 1,5h
koszt: 35071

Spektrum autyzmu, juz teraz obejmujace tez Zespot Aspergera — dzieci z tymi cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju sg wsrod ucznidw neurotypowych, liczba ich wzrasta z roku na rok.
Prelekcja jest wyjasnieniem, jak te osoby funkcjonujg, co czuja, jak si¢ zachowujg i dlaczego,
daje tez konkretne narzedzia, by efektywnie komunikowa¢ si¢ z dzie¢mi ze spektrum

w Srodowisku szkolnym.

ZGAS, ZANIM... WYPALISZ SIE! (o wypaleniu zawodowym)

czas: do 1,5h
koszt: 35071

Wyczerpanie w zawodzie nauczyciela moze przytrafi¢ si¢ kazdemu, zwlaszcza jednak osobom
ambitnym, z wysokimi oczekiwaniami wobec siebie. Prelekcja z elementami warsztatow
obejmuje nastepujace zagadnienia:

v’ stres — standardowe i nowoczesne (pozytywne) spojrzenie,

v" techniki radzenia sobie ze stresem (w negatywnym znaczeniu),

v umiejscowienie kontroli i poczucie wlasnej warto$ci a wypalenie zawodowe,
v’ wypalenie — przyczyny, symptomy,
v

wypalenie — narzgdzia powrotu do dobrostanu.



