KAPITAL SENSU

BEZPIECZENSTWO W CYBERSWIECIE

czas: ok. 30 min.
koszt: 30071

Mtodzi ludzie sa ekspertami przestrzeni wirtualnej. Ale tym tatwiej tracg do niej dystans, staja
si¢ bezsilni wobec putapek z cyberswiata. Prelekcja dla grona pedagogicznego i dla rodzicéw
dotyczy tak waznych spraw jak: uzaleznienie od $§wiata wirtualnego, przemocy w tej

przestrzeni, reagowania i rozmowy z mlodym czlowiekiem.

DOPALACZE - PRAKTYKA CZY REKLLAMA?

czas: ok. 30 min.
koszt: 300z

,Dopalacze” s3 wcigz dostepne, przez Internet. A pewna czg$S¢ miodziezy uznaje te
niebezpieczne dla zdrowia i zycia mieszanki za interesujgce. Program adresowany do grona
pedagogicznego 1 do rodzicow ukazuje istote ,,dopalaczy”, przypomina, skad si¢ wziety, jakie
sg rokowania na przyszto$¢, jak odbierane sa przez mtodych ludzi. Warto t¢ podstawowa

wiedz¢ mie¢ 1 przypominac.

E-PAPIEROSY — MODA CZY SZKODA?

czas: 30 min.
koszt: 30074

Elektroniczne papierosy zyskaty juz swoja popularno$¢, takze wsréd mtodziezy, tworzac
specyficzne ,kultury” wapujacych. W programie skierowanym do rodzicow wyjasniam, czym

sg e-papierosy, ale tez jak rozpozna¢ wapujacego nastolatka.



NOWOSC
HALO, CZY JEST MOZLIWY DIALOG?

czas: 30 min.
koszt: 300z

Kluczowe zagadnienia prelekcji dla rodzicow to:
v’ rozwdj dziecka w najwazniejszych etapach,
v’ rozwdj nastolatka,
v’ najwazniejsze zadanie rodzicow/opiekunow,
v komunikacja i postgpowanie z dzieckiem przedszkolnym i szkolnym,
v

komunikacja i postegpowanie z nastolatkiem.

NOWOSC
JESTEM. DZIEKUJE WAM, RODZICE!

czas: 30 min.
koszt: 30071

Zagadnienia poruszane w prelekcji dla rodzicow:
v' rola rodzicow/opiekunow wobec dziecka,
v’ style wychowawcze rodzicow,
v’ granice, konsekwencje rodzica wobec dziecka,
v

motywowanie dziecka przez rodzica do nauki.

NA POCZATKU BYZA... AGRESJA

czas: 30 min.
koszt: 30071

Agresja, przemoc ijej inne formy (szczegdlnie wykluczenie) sa powszechne w naszym $wiecie.
Przyzwolenie na nie daje zwigkszenie jej mocy. W prelekcji nie tylko zostaja przedstawione
r6ézne formy przemocy, ale tez reakcje na nie, formy zaradzenia. Przemoc w szkole nie musi

1 nie powinna mie¢ swego stalego miejsca.



NARKOTYKI A MEODZIEZ

czas: ok. 30 min.
koszt: 300z

Narkotyki i mlodziez to fatalny duet. A jednak zdarzajacy si¢ w naszych czasach powszechniej
niz kiedys$. Narkotyki wyszly z kregu ludzi z tak zwanego marginesu spotecznego, sa
ogolnodostepne. W programie przedstawia si¢ podstawowe informacje na temat narkotykow,
ich podzialu, uzaleznienia, oznak korzystania 1 sposobow reagowania. Te informacje

w prelekcji uzupelniam odnoszac je do deklarowanego spozycia narkotykdéw przez mlodziez.

NASTOLATEK W INKUBATORZE,
CZYLI O ,,SUPEROPIEKUNCZYM” RODZICU

czas: 30 min.
koszt: 30071

Specjalisci przygladajacy si¢ zjawisku nadopiekunczosci rodzica wobec dziecka zauwazyli, ze
wsrod przyczyn pojawia si¢ czesto rodzicielski gk o siebie samego, bowiem brak zaufania do
dziecka podszyty jest wlasnie takg niepewnos$cig rodzica w stosunku do siebie. Niezwykle
tatwo rozpoznaé postawe zbyt duzej, krzywdzacej dziecko opiekunczosci jego rodzica, jednak
porzucenie tego przez dorostego stanowi trudno$¢. Zauwazy¢, wzbudzi¢ refleksje, odejs¢ od
niewlasciwej postawy — to dla rodzica spore wyzwanie. Jednak stawka jest dziecko idace ku
dorostosci, szczesliwe 1 dojrzale, takie powinno by¢ w procesie wychowania.

Prelekcja pod tytutem ,,Nastolatek w inkubatorze, czyli o ,,superopiekunczym” rodzicu
sklada si¢ z paru elementow merytorycznych, m.in.:

v" refleksja nad wychowaniem, majaca na celu konfrontacje z postawg nadopiekunczosci,

v' efekty nadopiekunczosci — dziecko lekliwe, nieufajgce sobie, zalezne,

v' przyczyny nadopiekunczos$ci - skierowanie uwagi na etiologi¢ zachowan i postaw

rodzica.

Celem prelekcji dla rodzicow jest wzbudzenie u nich refleksji na temat kondycji psychiczne;j
mtodziezy. Wazne tez, by ci rodzice, ktorzy nie wykazuja si¢ nadopiekunczo$cia (przewazajaca
wigkszos¢) wypowiadali si¢ w kwestii swojej roli w zyciu dziecka. Ich zdanie, ich postawa
moze, cho¢ bedzie to niezwykle trudne, rzuci¢ §wiatto na postawe rodzica nadopiekunczego

(oczywiscie bez wskazywania takiej osoby).



SEODKIE SZALENSTWO

czas: 30 min.
koszt: 300z

,Nikt nie daje dzieciom piwa, ale bez zastanowienia dajemy im coca-col¢” — stwierdzil jeden
z wiodacych ekspertow w temacie cukru, endokrynolog i prawnik, Robert Lustig. We
wspotczesnym §wiecie cukier ma znaczacg pozycje, jednak coraz mocniej do opinii publicznej
przedostajg si¢ informacje o nim, ktore weryfikuja stosunek odbiorcy do tego produktu. Cukier
jest biatym zabojca. Jesli Jas nie bedzie spozywaé w nadmiarze stodkiego, Jan uniknie ré6znych

chordb, nie tylko cukrzycy.

WROGOWIE SZCZESCIA...

czas: 30 min.
koszt: 30071

Podtytut prelekcji brzmi: ,,Co nam przeszkadza w szczg$liwym zyciu rodzinnym?”. Tych
zagrozen dla matego czy starszego czlowieka jest sporo. W prelekcji skupiam si¢ na tym, co
dotyka dzieci najmocniej: uzaleznienie od smartfona 1 $wiata wirtualnego oraz
najpowszechniejszy narkotyk niestety nie majacy statusu narkotyku w §wiadomosci wielu ludzi
- alkohol. W przypadku alkoholu oczywiscie nie chodzi o to, ze mtodzi ludzie sg uzaleznieni,
ale o fakt wszechobecnosci tego ,,napoju” w naszym zyciu i akceptacji rodzicéw, co skutkuje
szybkim siggnieciem mtodego cztowieka po ten narkotyk. Te trudne watki konfrontowane sg

z ,,Prosba dziecka, czyli 20 przykazaniami dla rodzica” Janusza Korczaka.

NOWOSC

WSPOLNY MECZ.
CZY MOZLIWA JEST ,,GRA W JEDNE] DRUZYNIE”?

czas: 30 min.
koszt: 30074

Zagadnienia poruszane w prelekcji dla rodzicow najmlodszych uczniow z elementami
warsztatow:
v" rola rodzicow/opiekundéw wobec dziecka,

v' zadania pierwszoklasisty,



v wspotczesne zagrozenia wobec dzieci (ekrany),
v' sytuacja w klasie — ,,wizualizacja” szkolnego dnia i funkcji nauczyciela najmtodszych

dzieci w szkole.

ZABURZENIA JEDZENIA

czas: 30 min.
koszt: 300z

Zaburzenia w jedzeniu sg wynikiem probleméw emocjonalnych, ktopotow w domu rodzinnym
oraz przekazu plynacego z otoczenia. Istota problem nie jest to, ze dziecko odmawia jedzenia
lub pochiania wielkie ilosci jedzenia a potem je zwraca. Zaburzenia jedzenia to bardzo
skomplikowany problem, wymagajacy reakcji tak rodzicow, jak i nauczycieli (pomoc
w uswiadomieniu tego problemu rodzicom).

W prelekcji przedstawiana jest nie tylko teoria zaburzen, ale tez i sposdb postgpowania
wobec nich — we wstepnej fazie, przed udaniem si¢ po specjalistyczng pomoc np. terapeutyczng

lub szpitalna.

ZYC W RODZINIE I PRZETRWAC.
O DIALOGU MIEDZY RODZICEM A NASTOLATKIEM

czas: 30 min.
koszt: 30074

Dziecko nie jest dane rodzicom, by na staro$¢ poda¢ im szklanke wody. Najwazniejszg funkcja
rodziny jest da¢ dziecku poczucie wlasnej wartosci, wychowac jednostke dojrzatg
1 szczesliwa. Do tego idealu idzie si¢ najczesciej przez burze adolescencji. Jak rozmawiac,
dyskutowac, by przetrwac i porozumiec¢ si¢? O tym mowia ekspertki, na ktorych ksigzce opiera
si¢ prelekcja — Adele Faber i1 Elaine Mazlish, autorki ksigzki “Jak mowi¢ do nastolatkow, zeby

nas shuchaty. Jak stuchaé, zeby z nami rozmawiaty”.



